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ACTA No. 1036 CCC HOGAR NAZARETH COGUA - 2021

FECHA: Cogua, enero, 30 de 2023.

HORA: 1:30 p.m.-2:00 p.m.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Cogua

TEMA: Actividad Ponderable: Cuidado al Cuidador

ASISTENTES: Ismael Castro, Yamile Camargo, Diego Pecha
Doctora Myriam Moreno Coordinadora del CCC

ORDEN DEL DIA:

Objetivo

Introduccién

Actividades desarrolladas.
Materiales

Compromisos.

Anexos

ok WN =

DESARROLLO:

1. Objetivo: Generar actividades orientadas al fortalecimiento de capacidades psicosociales
del talento humano que atienden a las personas mayores y a la mitigacion de afectaciones
psicosociales derivadas de la atencion permanente a poblacion vulneradle dingido a la
totalidad del talento humano. Las actividades se desarrollaron el dia 20 de enero 2023

2. Introduccion: Actividades encaminadas a favorecer el desarrollo integral del cuidador
brindandole calidad de vida y bienestar, mediante estilos de vida salucabie, autocuidaco
laboral y calidad en la ejecucion de sus labores como cuidadores de personas mayores

3. Desarrollo de la actividad

e Se realizd invitacion en cartelera de la institucion para cada una Cs las
actividades realizadas en la institucion.

o Se trabaj6 en grupos pequefos atendiendo a las recomendaciones de
distanciamiento social por emergencia de la COVID-19
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e Actividad fisica liderada por el educador fisico con una maratén de zumba en
donde participaron empleados de las diferentes éreas de la institucion.

Materiales

e Cartelera de la institucion

e Formato Planilla de Asistencia
e Equipo de sonido

e Computador

e Celular

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Realizar celebracion de cumpleanos del mes | Psicologia y equipo | Mes de febrero 2023
en curso y las actividades programadas en el | interdisciplinario
PAl en la estacién del cuidado.

Cargoo Tipode

Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
Myriam Moreno Coordinadora CCC Hogar Nazareth 2 RN
L’l 0/\(\/
Yamile Camargo Psicéloga Hogar Nazareth 4 \
Ismael Castro Psicdlogo Hogar Nazareth M/%%Zﬂ ]
<~ -
Diego Pecha Educador Fisico Hogar Nazareth D : / \
o o

Y

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de asistencia

Elaboré: Yamile Camargo-lsmael Castro
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